Velsmag og sundhed gar hand i

hdnd i den nordiske spisehave.

Gronkal har
en steerk nordisk
identitet. Her
ertre forskel-
lige slags grankdl
i skan forening:
Den almindelige
grenne, red gron-
kdl og palmekdl.

eg har i mange r vaeret optaget af det grgnne
J kokken med arstidens grgnsager — som regel
hgstet i min egen gkologiske nyttehave.

De seneste ar er det nordiske kgkken med arsti-
dens lokale ravarer for alvor blevet en del af gastro-
miens hgjborg med Nyt Nordisk Kgkken. Det burde
ikke undre nogen, at man kan lave gourmetmad med
lokal nordisk grgnt og frugt. Klima og jordbundsfor-
hold her i Norden er ideelle for udvikling af velsmag.
Vi har om sommeren lange dage og dermed masser
af lys i vaekstsaesonen. I sensommeren er der stor for-
skel pd dag- og nattetemperaturerne, og det er med
til at give stor aromatisk intensitet og klar syrlighed
i frugt.

Det mé vaere sund fornuft at dyrke det i haven,
der passer perfekt til det klima, vi nu engang har
—1istedet for at bakse med alt det eksotiske som
fersken, citron, kiwi og ingefaer. Baks i stedet med
gkologi, jordforbedring og mikroklima i haven, og
eksperimenter med hvilke sorter af egnede afgrgder,
der trives bedst i din jord. Udnyt de lokale mulighe-
der til at skabe bedst mulig intensitet og smag i dine
spiselige afgrgder.

Den nordiske
spisehave

TEKST OG FOTOGRAFIER: ANDERS BECH,
HAVESKRIBENT OG FOREDRAGSHOLDER, URTEHAVE.DK

Principperne for en nordisk spisehave

For mig er nordiske nytteplanter fgrst og fremmest
planter, der klarer sig godt i det nordiske klima. Der
er nogle principper for det nordiske kgkken, og der-
for ma der ogsa veere nogle til den nordiske spiseha-
ve, sd den korresponderer med det nordiske kgkken.

Der er en klar forskel pa, hvad man kan dyrke i
Nordens sydligste egne og i de nordligste — der er
forskel pd arter og sorter i en have i Holstebro og en
i Haparanda, men derfor mener jeg nok, at der kan
vere et felles koncept med falles principper.

Nytteplanterne skal have en klar nordisk identitet
og kunne Kklare sig godt i det lokale omrade. Gerne
have vaeret hjemmehgrende over leengere tid og
vaere kulturelt forankret i lokalomridet. Hvis det
er en indfgrt plante, skal den kunne klare sig uden
tilskudsvarme og kunne tilpasse sig det lokale klima.
Jo mere afgrgden opnér en distinkt smag pd grund af
lokalomradets kglige klima eller pa grund af saerlige
lokale forhold, desto bedre.

Var opmarksom pé at have stor mangfoldighed
i haven bade inden for kgkkenurter, frugt og baer
og krydderurter. Dyrk gkologisk. Det betyder bedre
smag og mere naturlig tilvaekst.

Fordel arstidens frugt og grgnt i haven, s haven
giver lige mange forskellige afgrgder til kgkkenet
hver méned. Dyrk mange krydderurter. Lad dig inspi-
rere af naturen omkring dig, og hgst ogsa her vilde
urter og baer.
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Nordisk spisehave i Danmark

Der er mange muligheder for biodiversitet i en dansk spisehave.

Grgnsager

Det nordiske kgkken baserer sig bl.a. p4,
at hver person skal have 400-500 gram
grgnt og 200—300 gram frugt hver dag
—1ialt 700 gram grgnt og frugt dagligt.
Overvaegten leegges pa de grove grgnsa-
ger som kél, rodfrugter og balgplanter
(eerter/bgnner). Sa fyld /5 af haven

med kil (femdrigt saedskifte), og tilsa et
lignende omrade (eller lidt stgrre) med
rodfrugter. Samt et stort omrade med
belgfrugter. Sdledes er 3/s af kgkken-
haven fyldt med kal, rodfrugter og
bazlgplanter. I resten af kgkkenhaven stér
salat, squash, spinat, 18g, porre, bladbe-
der, knoldfennikel mv. Og hav uden for
sadskiftebedene et bed til de flerarlige
som asparges, rabarber mv.

De spiselige blomster (blomster-
karse, appelsintagetes, lakridstagetes og
morgenfrue) og de endrige krydderurter
(kgrvel, dild, persille og karse) sattes ind
i sedskiftebedene som kantplantning.

I bedet med de flerdrige urter sattes dag-
liljer, som har spiselige blomster (sorten
‘Stella d’Oro’ anbefales).
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Frugtogbeer

Blommer, hyben, kvaede, paerer, rabarber
og ®bler anses for nordiske - specielt
®bler, da de kan spises en stor del af ret.
Samt barrene surbar/aronia, bldber,
boysenbear, brombeer, enebaer, havtorn,
hindber, hyldeber, jordbeer, kirsebeer,
mosebglle, multebeer, ribs, raevlingber,
rgnneber, slden, solbar, stikkelsbeer, tra-
neber og tyttebaer. Noget af det nevnte
frugt og beer er det naturligt at dyrke i
haven, mens andet hentes i naturen.

Her et forslag til, hvad der kan dyrkes
i haven: S& mange &ble-, pare-, blomme-
og kirsebartraer, som der kan blive plads
til. Og husk altid mindst to forskellige
®&bletraer og to forskellige paeretraeer af
hensyn til bestgvningen. Der findes selv-
bestgvende kirsebaer- og blommesorter,
sd her kan man ngjes med et tra af hver.
Af beer anbefaler jeg at dyrke solbeer, ribs,
stikkelsbaer, hindbeer og jordbaer som det
mindste. Meget af det gvrige kan normalt
hentes i naturen.

Endelig er tomaten jo 0gsd en frugt.
Spegrgsmalet er s, om den har nordisk

identitet. Det mener jeg, at den har — i
hvert fald i de sydlige egne af Norden.
Den har jo gennem mange, mange ar vae-
ret dyrket i kolde drivhuse uden tilskuds-
varme, og der er neppe et hobbydrivhus
i Danmark, hvor der ikke dyrkes tomater.
Selv har jeg dyrket tomater pé friland
gennem de seneste 30 ar og har de fleste
ar haft et pant udbytte.

Krydderurter

Tilbage i Middelalderen brugte man
mange krydderurter, og mange af dem
samlede man i naturen. I den fgrste
danske havebog fra 1647 naevnes over

20 forskellige krydderurter, s selv om
krydderurter i en drraekke er rgget lidt i
glemmebogen, mé vi sige, at rigtig mange
krydderurter har en nordisk identitet.
Krydderurter er vigtige i det nye nordiske
kokken, fordi der skal spares pa saltet, og
krydderurter giver bade et pift til maden
og sundhed.

Jeg vil foresla fglgende krydderur-
ter i den nordiske spisehave: Ramslgg,
purlgg, kinalgg, hvidlgg, bronzefennikel,
citronmelisse, estragon, karse, koriander,
kgrvel, lgvstikke, mynte, oregano, peber-
rod, rucola, salvie, sar, syre, sgdskerm og
timian.

Og sa tillader jeg mig ogsd at foresla to
krydderurter, som nok ikke opfattes som
nordiske, men som jeg ngdigt vil undvae-
re, nemlig basilikum og chili/paprika. Jeg
dyrker dem i stort omfang uden tilskuds-
varme i koldt drivhus eller misbaenk i
krukker/store potter frem til juli, hvor
krukkerne kan stilles ud pa et beskyttet
sted i haven.

Kampen mod gulerodsfluen: Lag plantet
mellem gulerodsraekkerne skulle gerne forvirre
fluerne, men det er ikke nok. Derfor leegger vi
groft sausmuld omkring guleradder. Det samme
geelder kruspersillen. Fdr kruspersillen gule
blade, skyldes det som regel, at gulerodsfluens
larver har spist af roden.



Praktiske udfordringer

Udfordringerne med nordiske planter er mindre, end hvis man skal
dyrke eksotiske planter. De nordiske nytteplanter er jo netop tilpasset

det nordiske klima, og klarer sig rigtig godt i haven.

Ggdning

Der skal skaffes tilstreekkelig
g@dning - ikke mindst til de
kvaelstofkravende planter
som kél, selleri, 18g og porre.

Et lille hgnsehold er godt,
men ikke muligt for alle.

Kompost er et must. Alt
biologisk materiale fra have og
kgkken skal komposteres.

Brug grgnggdning som
forkultur, mellemkultur og
efterkultur. Balgplanter har
her den fordel, at de indsamler
kveelstof fra luften. En mel-
lemkultur af jordklgver eller
blodklgver mellem k&l samler
kveelstof til kdlene.

Man kan selv fremstille
ggdning ved at plukke bran-
denalder, kulsukkerblade
og klgverblade (gerne i en
blanding), leegge dem i vand,
lade det traekke nogle dage og
sd vande det ud i 10% oplgs-

ning til kvaelstofkravende
planter — det lugter ikke godt
og man skal huske at taenke pa
hygiejnen.

De mest naringskravende
planter tilfgrer vi kgbt gko-
g@dning i form piller.

Varme og lae

De mest varmekraevende plan-
ter har brug for ekstra hjalp.

Isolér drivhuset med boble-
plast om vinteren og i fordret.

Start tomater, paprika,
basilikum og selleri op ved at
sd i vindueskarmen. Og beskyt
dem efterfglgende i drivhus
eller mistbaenk indtil de evt.
kan std ude.

Giv vintersquash lidt ekstra
jordvarme i juni ved at plante
dem i en kompost, der 14 dage
forinden er sat om, s& varme-
komposteringen er igangsat
(som beskrevet i min artikel

Kompost er et must i den nordiske, gkologiske

have. Vi har 6 beholdere a 1 kubikmeter. Vi var-

mekomposterer 20—25 trillebgre kompost hvert

dr— hovedsageligt til kakkenhave og drivhus.

| plastikkomposteren komposterer vi kakkenaffald
med kompostorm. Det giver en kraftigere kom-
post, som bruges som jorddcekke ved frugtbuske

og -treeer og ved rabarber.

i Praktisk @kologi 2/2014,
Win-win med vintersquash i
komposten).

Beskyt spade planter
mod sterk blest ved midler-
tidigt at opsatte netskerme i
vindsiden.

Ukrudt

Ugnskede planter ma ikke
stjeeler ressourcer fra nytte-
planterne, s man ma med
mellemrum i gang med hakke
eller klgr fem. Men bunddak-
ke, grgng@gdning og mellem-
kulturer er bestemt ogséd med
til at holde ukrudtet nede.
Desuden hj®lper det at lade
kulturplanterne std taet. Det
skygger ukrudtet vaek.

Sa pa det optimale tids-
punkt. S&r man f.eks. gulergd-
der for tidligt, mens jorden
endnu er kold, er de meget
leenge om at spire, og ukrudtet

ndr let at ovetage hele bedet.
Vent til det er lunere. Sa spirer
frgene hurtigt, og planterne
vokser hurtigere til og skygger
for fremspirende ukrudt.

Skadedyr

@deleggende skadedyrs-
angreb skal minimeres.
Gulerodsfluen og kalfluen
hindres adgang til planternes
rodhals ved at leegge graes-
afklip, savsmuld, flis eller
lignende ind omkring plan-
terne. Husk, at gulerodsfluen
besgger alle skeermplanter,
sd leeg 0gsa noget omkring
kruspersillen den fgrste tid.
Det kan ogsa vaere effektivt at
vikle halm omkring kilstokke.
Kalsommerfuglen, der
fra midt i juli laegger &g pa
kdlblade, hindres adgang med
et fintmasket net (finere end
jordbaernet).
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Vi har dgjet med, at duer spi-
ser kalbladene og ikke mindst
hjerteskudene, mens kilene
er spade. Vi har den fgrste tid
beskyttet kalplanterne med
jordbeernet. Disse net kommer
sd senere over jordbarrene

og senere igen ribsene, for at
undgd, at fuglene tager alle
barrene.

Vi har en del draebersnegle,
der vandrer ind via en nabo-
eng. Vi har lokkeplanter som
hosta og georginer pa deres
vej hen mod kgkkenhaven, og
her bruger vi megen tid pé at
klippe dem i mgrkningen. Vi
spreder ogsa lidt Ferramol, der
hvor de vandrer ind i haven.
P4 den made har vi hidtil
kunnet holde dem fra kgk-
kenhaven. Det har endnu ikke
veret ngdvendigt at sette
sneglehegn op.
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Broccoli med mellemkultur af jordklgver. Jord-
klgveren er sdet samtidig med, at kdlene udplantes.
En uges vcekst mere, og kdlene skygger sd meget, at
jordklgveren gdr ud og frigiver kucelstof til kdlenes
hoveddannelse. Bemeerk savsmuld/spdner ved kdlene.
Det beskytter mod angreb fra kélfluen.

De tidlige kartofler scettes allerede sidst i marts og
beskyttes med plastik mod frost. Ved stcerk frost kan
det blive nadvendigt ogsd at deekke med boblefolie.

Sygdomme

Sadskiftet holder mange syg-
domme vak. For kil og andre
korsblomstrende planter har
vi et femdrigt sadskifte, og
for de gvrige plantearter et
nidrigt. I drivhuset skifter vi
jorden ud hvert ar.

Ellers undgar vi mange
sygdomme ved at vaelge
resistente sorter. F.eks. er
stikkelbaersorterne ‘Invicta’,
‘Rgd Hinnomak’ og tildels
‘Larell’ resistente over for
stikkelsbaerdraber. Vi planter
kun de sunde &blesorter og
undgér dem, der let far kraeft
eller skurv. Og fir en plante
alligevel sygdom, skeerer vi
den syge del vaek og bortskaf-
fer det via renovationen.
Ligeledes vaelger vi de mest
sunde sorter af tomat.

Skulperadise

— en skon gronsag

AF ANDERS BECH, HAVESKRIBENT OG
FOREDRAGSHOLDER, HOLSTEBRO URTEHAVE

R adiser er ikke bare rgde knolde. Med
skulperadiser er det frgskulperne, der
spises. De smager helt som radiser. De er
grgnne, og de pynter veeldigt i salatskélen.

Fgrst i april sir du blot 10 frg pd en raekke
med 15 cm’s afstand, og du kan plukke
frgskulper fra juli og til frosten kommer. Den
radise, der giver flest frgskulper, er sorten
‘Miinchner Bier’.

Denne radise har grove, hvide knolde,
men dem lader man blot sidde i jorden og
lader planten vokse op og blomstre. Planten
bliver ca. 1 meter hgj. Efter blomsterne fgl-
ger frgskulper, som plukkes og spises direkte
eller anvendes pa samme méade som radiser
— enten friske i salatskalen eller pa en omelet
eller stegt i wokken sammen med andet. De
er ogsa gode i suppe.

Frgskulperne er bedst, mens de er smé og
spade. Det er bare om at plukke 1gs, for der
udvikles hele tiden nye, og man kan plukke
1gs lige til frosten kommer i november.

Fordelen ved skulperadiser er, at de
ikke bliver angrebet af larver eller snegle.
Og skulle der komme larver fra kalfluen
i roden, betyder det som regel ingenting.
Planten vokser alligevel op og giver en masse
frgskulper.



