Dekorativ sundhed. Lad afgrederne
rotere mellem voksepladser ar for ar -
og gor det lidt kent og kreativt.

RISIKOEN FOR plantesygdomme er stor, nar en
afgrode dyrkes samme sted i haven ar efter ar. Kalbrok,
kartoffeldl og kartoffelbrok er sygdomme, der er meget
sveere at komme af med igen, nar de forst er i jorden.
Risikoen kan nedsettes ved et konsekvent saedskifte,
hvor de forskellige afgroder roterer rundt til nye vok-
sepladser i haven hvert ar.

Ud over at forebygge sygdomme giver sadskiftet
ogsé en bedre udnyttelse af neeringsstofferne, og ved at
teenke lidt kreativt kan du samtidig leegge lidt westetik
ind i kekkenhaven.

Skab mangfoldighed
I seedskiftet dyrkes afgroder fra samme familie ofte side
om side, men du ber ogsé skabe mangfoldighed. Dels

fordi visse forskellige planter styrker hinanden ved at
vokse side om side, og dels fordi en blandingskultur
ofte er smukkere end en monokultur. Mangfoldighed
opnas fx med mellemreekker eller kantblomster.

Dekorative indslag skabes i og med valget af sorter
og med blomster, krydderurter og grongedning tenkt
ind i seedskiftet.

Kartofler og kal: mindst fire ars pause

Seedskiftet kan vaere seks-arigt, fire-arigt eller noget
helt tredje. Vigtigst er det, at der gar mindst fire ar
imellem, at der vokser kartofler og kal i det samme
bed. Og sa er det godt at veksle mellem rodfrugter og
bladgrentsager samt teenke pa de forskellige afgroders
nzringsbehov.

Sadskiftet skal styres strengt, men ellers handler
det om at teenke mangfoldighed ind i de enkelte bede
og forskenne dem med smukke blomster og urter. Nar
du har fundet din ideelle blanding af nytte og skenhed,
kan du lade dette mix folge seedskiftet fra bed til bed.
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KOKKEN-
HAVE MED

SEKS-ARIGT
SADSKIFTE

PA TEGNINGEN er kokkenhaven delt
op i syv lige store bede, der har forskellige
former. Til hojre for kekkenhaven star et
espalier eller en heek af baerbuske.

I det overste bed star de flerarige kok-
kenurter saisom rabarber, asparges og arti-
skok. Her er ogsa plads til hoje snitblom-
ster som kongekommen, mamelukarme
og frokenhat. Tilbage er der seks bede til
seedskiftet, dvs. at der gar seks ar, inden en
afgrode igen vokser i samme bed.

1. Kélbedet

Her vokser bade kal og andre korsblom-
strende grontsager som radise, majroe og
rucola. Mellem kalrekkerne kan vere
blodklover eller jordklover. Efter tidlige
kal kan nas en ny kultur af fx gronkal, hvis
disse er parate som potteplanter. Forkultur
til sene kal: spinat og salat.

Violet biblomme, Labularia maritima,
kan bruges som kantblomst. Den er smuk
sammen med kél, og den horer til kors-
blomst-familien ligesom kal og mé derfor
ikke anvendes i de andre bede.

Blodklover er ogsa ideel, fordi den bade
er til pynt og til nytte. Den springer i
blomst, inden kalene setter hoved. Blod-
klover opsamler nitrat fra luften i sine rod-
der, og klipper man den helt tilbage, frigi-
ves denne nitrat til gavn for kalenes sidste
vaekst. Blodklover overvintrer og star flot
blomstrende mellem de tidlige kal, nar den
sas aret forinden i bonnebedet.
efter bladhost.
Blomsterne kan pynte i sdvel haven som i
salatskalen. Og de blomster, du ikke far
spist, gar hurtigt i fre, sa du har rucola-fro
til naeste ar.

Rucolaen blomstrer

2. Bonnebedet
Bonner og erter danner selv kvealstof og
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efterlader en god jord til de sultne kélplan-
ter. Her kan du dyrke en forkultur af spinat
og swtte en rakke lathyrus som yderkant.
Lathyrus er god til pynt og buketter og
horer til @rteblomstfamilien ligesom bon-
ner og @rter.

Som blomsterkant pa de ovrige sider vil
jeg sa lav pralbenne. Den har smukke
blomster, og hvis pralbonnerne plukkes
som sma, er de ogsd velsmagende. Efter
host af zerter og tidlige bonner sis blodkle-
ver, der skal gavne nzeste ars tidlige kal.

3. Bedet med gulerod, leg og porre

Her skiftes mellem en rakke gulerodder,
to reekker log / porre, en rakke gulerod-
der, to reekker log / porre osv. Sommergu-
lerodder settes mellem log i halvdelen af
bedet og vintergulerodder mellem porrer i
resten.

Appelsintagetes (Tagetes tenuifolia ‘Tan-
gerine Gem’) udger en smuk orangegul
kant omkring hele bedet. Dette giver
mangfoldighed, og log- / porre- og tagetes-
duft er med til at forvirre gulerodsfluen.
Igen et eksempel pa at skonhed og nytte er
teenkt ind i seedskiftet. Det kan dog ikke
holde gulerodsfluen 100 procent veek, s&
det er klogt ogsé at drysse flis eller gresaf-
klip omkring gulerodderne.

Efter loghosten forst i august, hvor som-
mergulerodderne sikkert ogsa er hostet,
sas en god grongedning, fx en blanding af
honningurt, havre, boghvede og vikke. Her
vil honningurt og boghvede blomstre langt
hen pa efteréret.

4.Bede-bedet

Der findes flotte bladbeder med rode, gule
og orange staengler, der lyser flot op i kok-
kenhaven. Blandt de mange rodbedesorter
kan man ogsd valge en rodbladet som

-

Bonnebed med kant af pralbenner.

‘Bulls Blood; der med sine steerkt rode bla-
de fremhever rodbedebedet.

Som blomsterkant kan vealges sortkom-
men, sommersar, lakridstagetes eller dusk-
salvie. Men ogsa de farvede bladbeder vil
kunne sta helt fremme langs kanten. Mel-
lemreekker eller et omrade med salat kan
skabe lidt variation.

5. Rodfrugter / skeermplanter

I rodfrugtbedet med pastinak, selleri og
persillerod, der alle er skaermplanter, er det
naturligt at sa skeermplanten kruspersille
som en smuk forkant. Langs de andre kan-
ter kan seattes sommerblomster, fx love-
mund.

6. Kartoffel- og squashbedet

Spinat kan settes som mellemraekker mel-
lem de tidlige kartofler, og hestebonner
mellem de lidt senere. Salat er en god for-
kultur til squash. Efter de tidlige kartofler
kan du stadig nd at dyrke salat og blegsel-
leri som anden-kultur. Blegselleri skal dog
vaere forkultiveret. Blomsterkanten her
kan veere sommerasters.

Et dekorativt mix

Neeste ar flytter kal fra bed 1 til bed 2. Bon-
ner fra bed 2 til bed 3 osv. Sjette ar er kale-
ne flyttet til bed 6, og syvende ar begyndes
forfra.

Tegn selv et monster af bede og gange,
som du synes er dekorativt, og som passer
ind i din have. Det er bedst, hvis de enkelte
bedes areal er nogenlunde den samme. Det
er nok enklere at si og tilplante bedene,
hvis de er kvadratiske eller rektangulere.

Og skab sa et dekorativt mix af hoved-
kultur, mellemreekker, blomster og gron-
godning i de enkelte bede. Og nyd din
kokkenhave - ogsd med ojnene.



Rucola som tidlig kultur mellem grenkal.

Gronkal, dusksalvie og rucola.
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