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Basiliku
Pas pé kulden. Mangen en basilikumplante er plantet i en
krukke sammen med andre krydderurter og stillet ud pa terras-
sen i maj. 14 dage senere er basilikummen gaet ud, mens res-
ten af krydderurterne gror fint. Basilikum er en tropisk plante,
der kreever varme og lz, og den klarer sig bedst i drivhus. En
kold majnat eller en kold bleest er nok til at sla den ihjel ude.
Basilikum betyder “kongen”, og den er da ogsa kongen
blandt krydderurter. Den mister for megen smag ved torring, sa
det er de friske blade, der anvendes. De er isar fortraeffelige i
en tomatsalat, men ogsa i andre salater. Brug dem ogsa i gron-
sagsretter og i soufflé, pa pizza og til osteretter, fisk og fjerkree.
Uundverlig til sommerens grill-retter og salater. Og endelig til
den italienske pesto, hvor man skal bruge meget bladmasse.
Der er mange forskellige sorter. Sgrg altid for at have
nogle storbladede sorter som ‘Genovese’ og ‘Neopolitana’. De
giver mest bladmasse. Derudover kan du preve den smukke,
smébladede graeske basilikum eller Thai basilikum (se foto),
der har en lidt kraftigere smag. Sas i drivhus eller vindueskarm
forst i maj og plantes senere i krukker med en neringsrig jord.
Plantes med ca. 10 cm’s afstand. Lad krukkerne sté i drivhuset
til primo juli, og flyt s eventuelt krukkerne ud pa et beskyttet,
solrigt sted. Og spis endelig lgs. Basilikum kan alligevel ikke
overvintre.
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